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Boxing Club:Kostenfrei

Montag 16:10-17:50

Wo: Treffen an der Sporthalle: B-0.36
Trainer: Herr Cozens

In dem BilinGO Boxing Club werden die Schiiler die Grundlagen des
Boxens lernen: Verteidigung, richtiges stanzen, Reaktionen,
Geschwindigkeit und Kraft. Das Ziel ist nicht zu kampfen, sondern
einen disziplinierten Sport zu erlernen, der den ganzen Korper
trainiert. Der Club ist offen fir alle Niveaus.

Art Club: Kostenfrei (max. 13 Schiiler)
Montag 16:10-17:50

Wo: Treffen im Kunstraum:

Instructor: Frau Plettendorf

Der Kunst Klub word von Orianna Plettendorff geleitet. Die Schiler die
an diesem Klub teilnehmen werden die Mdglichkeit haben ihr
kiinstlerisches Potential in vielen verschiedenen Medien auszulilben, mit
der Chance eine leitende Hand von einer erfahrenen Kinstlerin zu
haben.

Basketball Club: Kostenfrei

Dienstag 16:10-17:50

Wo: Treffen an der Sporthalle: B-0.36
Trainer: Herr McLaurin

Der Basketball-Club ist flUr alle Spielstarken offen, egal ob ihr die
nachsten Boston Celtics seid oder gerade erst lernt, Freiwlrfe zu
werfen. Hier lernt ihr, miteinander zu interagieren und als Team zu
arbeiten... Ubt die Grundlagen des Basketballs und alles, was er als
Sport mit sich bringt!

Games Club Kostenfrei

Dienstag 16:20-17:30

Wo: Forum

Trainer: mit Unterstiitzung von Frau. McGrath

Dies ist ein Club, in dem du deine Leidenschaft ausleben kannst: Sei
es ein Instrument zu spielen, zu programmieren oder sogar einen
eigenen Club zu grUnden. Hier hast du die Freiheit zu tun, was du
willst, und wir bieten dir den kreativen Raum, den du dafir brauchst.
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Cambridge Englisch Vorbereitungskurse B1l,B2,Cl Kostenfrei -
Offizielle Priifungen: Kostenpflichtig
Mittwoch: 16:10 - 17:50
Trainers: Mr. Ochan, Mr. Cozens, Mrs. Moore

Du willst in einem englischsprachigen Land studieren oder einfach dein
Englisch weiter verbessern? Dann ist das Cambridge English Certificate
genau das Richtige fir Sie. Wir bieten kostenlose Vorbereitungskurse
an, um die Schiiler optimal auf die offiziellen Cambridge-Prifungen
vorzubereiten. FOr weitere Informationen, tragen Sie sich in die
Warteliste ein.

English and Games Club:Kostenfrei
Donnerstag: 16:30-17:50

Wo: Treffen im Forum

Instructor: Mr.Buchli-Kelly

Komm in den Club, wo wir dein Englisch verbessern und dabei Spafs
haben. Eine stressfreie Zone, in der du dich selbst wohlfihlen kannst.
Learning by doing wird unser Motto sein!

Football Club: Kostenfrei

Donnerstags 16:10-17:50

Wo: Treffen an der Sporthalle: B-0.36
Trainer: Herr Are/Herr Ochan

Teamtraining - Ballkontrolle - Fitness - Positionstraining -
Teamarbeit - Respekt

Der Fuflballclub steht allen offen - ob Sie nun der nachste Lukas
Podolski sind oder noch nie einen Ball in Ihrem Leben getreten haben,
Sie sind herzlich willkommen. Spielbasiertes Lernen ist das Thema, mit
vielen lustigen Mdglichkeiten, etwas Uber das schéne Spiel zu lernen.

Yoga: Kostenfrei
Freitag 16:10-17:50
Wo: Classroom A 203
Trainer: Frau Devassy

Namaste Yogi.

Willkommen zum Club, der dir Sonnengrlif’e beibringt. Du lernst deine
Energie zu aktivieren und deine Konzentration zu verstarken. Warnung!
Fir den Fall, dass du gestresst bist, wirst du in diesem tiefgehende
Entspannung erfahren. Deine Aufmerksamkeitsspanne erhdht sich und du
wirst dich fokussieren kdénnen wie ein Laser.




